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P  R  i®  L  O  Q_V  IU  M. 


la  vita: 

tiointer  mortales  eft,  dum  aliis  o* 
milibus  temporariis  bonis  &  donis 
prasfertur,  hincinS  Codice  in  Lib,. 
I  W  H  Johi  c.  2,  3>,  4.  innotuit  Satanie  re- 

i  ▼  _SL  /fionfiim;  pellem p-ro  peile  quicquid 

ejl  'Btro  ,  datunu  tjfet  pre  fe  ipfo^  auf  pro  anima  fua ;  fi* 
ve  ut  Lutbertis  commentatur:  ffir  fettlC  Iflffft 

ctii  9E)ieiifi-b  gei-HCfabre»  ©eiTub  unb 

flHfl*  dttbctt  neque  quidem  hic  amor  vitae, 

modojuftus&  voluntati  divinae  congruus  fit,  aut  il¬ 
licitus  ,  aut  prohibitus, aufiniquuseft, fiquidem  non 
modo  ingenere  vita  hominis  ejusqueduratioa  DEO 
provenit,  in  cujus  manu  pofitifunt  dies  vitae  noftrae 
&  numerati  exade  i  fed  &  longa  vita  divinis  promis- 
fionibus  annumeranda  eft  Exod.xx^tz.  ut  prolongen¬ 
tur  dies  tui  fuper  terra.,  quam  Jehova  Deus  tuus  dat  tibi: 
Prov,  III.  16,  Longitudo  dierum  in  dextra  ejus ,  in  finijlra 
ejus  divitia  ell gloria  c.IX- 11.  per  me  multiplicabuntur  dies 
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tui  (f  addent  tili  annos  Vita  r ,  ///.  K  2,  Longitudinem  die» 
tum  (f  annos  Vita  (f  pacem  addent  tibi,  conf,  e,  IV.  lo. 
Devt,xxx.20,  5c  in  oppafifo  Pfalm,  LV.24..  nihilomi¬ 
nus  in  S.  S.  fepius  brevitas  &  fugacitas  virae  fatis  per- 
fpicue  5c  emphatice  fignificatur  Pfatm.  LXXXIX.  7), 
memento ,  ego  cur  Ireviffimi  temporis  :  Sap,  JL  /.  exigua  ejl 
afflteia  vita  noflra  ,  non  eft  remedium  contra  mor» 
tem  hominis  c,  IX, s*  ego  fum  homo  infirmus  (fi  brevis  ata* 
iis  conf,  c.  XIV.  v,t^.  Efaia  XL%  6.1.  Et  hanc  vita?  hu- 
ivanx  infirmitatem  &  inconftantiam  omni  ferme 
tempore  homines  agnoverunt,  ex  parte  etiam  de¬ 
plorarunt,  hinc  Seneca  in  Con/oLad  Marcian.  XX.  dixit: 
nihi/  e  fi  tam  fallax  Vita  humana :  hinC  hortatur  de  BreVit. 
Vit,  c,  7.  Vivere  tota  Vita  difeendum  eft  ;  (fi  quod  magis  for^ 
tafe  miraberis ,  tota  Vita  difeendum  efl  mori  ^  5c  in  Lib.j.  de 
benefc,p,  non  efl  bonum  vivere  ^  fcd  bene  ViVere :  proin¬ 
de  exclamat  in  77.  Nonne  tibi  Videbitur  fiultijfimus  o» 
mnium  qui  fieVerit^  quod  ante  annos  mille  non  Vixerat ; 
sque  fliiltm  eft  ^  qui  fle  t,^  quod  pofl  annos  mille  non  vivet ; 
hdc  paria  funt  non  eris ,  nec  fuifti.  &  iterum  in  Lib,  2.  na* 

"  tural  qtisJLc.ult.  Magno  Aflimamus  mori  tardius :  cum 
ejusmodi  effato  itaque  teftimonium  &  fufFragiurn  fu¬ 
tim  conciliat  di£fum  Horatii  Lib.  2,  Satyr.C.V.pi.  ViVe 
memor,,  quamfts  sVi  brevis:  Et  qiii  vitas  humana  asru- 
nmas  &  calamitates  probe  perpendit,  faciJe  agno- 
fcer  veritatem  effati  Ciceronis  Tufcnlan,L  c.^i.  quod  hac 
vita  mors  fit  Euripidis  ap.PUt.  ad  ApoU,  p.  120.  quod 
hAc  vita  nomine  talis  fit  ^  re  ipfa  labor :  Scquotnonmi- 
ferias  hanc  circumdant  naturalem  vitam,  quilibet 
dies  nobis  infirmitatis  humanae  nova  prodit  fpecimi- 

na: 
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na :  quotidie  morimur  etiam  naturaliter  ,ficut  Apo- 
ftolus  I  Cor,  XF.jt,  elocutus  i  diebus  fngutis  morior:  mo¬ 
ritur  indies  exiftetitia  noftra  .quod  heri  fuimus,  nec 
hodie  fumus,  nec  erimus  porro:  fugit  tempus,  fu¬ 
git  vita  noftra  j  aut  quod  ad  vitam  noftram  referri 
poteft,  ita  etiam  Langius  Lib,  i,  Ep.  7p.  eloquitur :  Jin- 
guld  bori^  imo  temporis  momenta  aliquid  de  nobis  depra- 
dantur,  Hinc  Seneea  Ep,sS>  dixit:  nemo  noflrum  idem 
ejl  in  SeneBute ,  quod fuit  JuVenis ,  nemo  efi  mane,  qui  fuit 
pridie;  indies  enim  quicquam  de  corpore  noftro 
confumitur,  deftruitur  adeoque  moritur ,  hinc  indies 
quicquam  compenfatur  &  reparatur:'  inde  ingefta 
quotidie  funt  neceflaria,  quia  indies  egeftiones  proce¬ 
do  nt:5t  iicet  partes  folidae  non  femper  per  temporum 
intervalla  confumantur,quGd  tamen  ex  parte  inSene- 
ftute  contingere  videtur,  tamen  fluidte  ob  fuam  la¬ 
xitatem  ,  mollitiem  &  lubricam  mixtionem ,  prteci- 
pue  vero  ob  fuum  perpetuum  comeatum&circui* 
tum  perpartesfolidasinbrevi  temporis  mora  fuccef- 
five  tamen  refolvuntur,  quare  femper  nova  inge¬ 
runtur,  nova  prjeparantur,  nova  adduntur:  quid 
quod  evenit,  ut  ex  ubertate  pinguis  gelatinofe  ali- 
mentofae  fubftantiae,  pinguedo  &  offium  medulla  de- 
pofita&alTervafa,  alia  occafione  ob  aliam  neceflita- 
tem  reforbeatur,  auferatur  5c  confumatur:  Quam 
brevis  tamen  vita  apparet,  admiratione  tamen  di¬ 
gnum  eft,  cur  nihilominus tamdiu  perduret,  quoni¬ 
am  fub  tanta  corporis  infirmitate  atque  fragilitate  & 
caufarumlsedentium  multiplici  concurfu  citius  vita 
hominis  exfpirare  poflet,  imo,  (i  tantum  caufe  nude 
phyficte  &  materiales  in  formali  vitae  ratione  praeva- 
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lerent  ,  etiam  deberet :  ficur  itaque  multiplices caia<» 
fae  funt,qu£e  vita;  brevitatem  in,fer,unf>  ita  inter  varias 
alias  merito  DUts.  numeranda  ,  quse  etiam 
rminfcboliis^dt.afh.Hipp.SeH.i.  allegat;  hinc^fwrfi* 
Kp.pS-  afferit :  imtmacs  ermt  a  tgt  merbify  qui  nondum fe 
df lictis  fotoeram ,  qui  fibi  imperabant ,  (ibi  ntiniflrabant ; 
Simplex  trat  ex  fimplici  caufa  Valetudo  j  ptullos  morbo f 
multa  fercula  fecerunt:  yide  quantum  rerum  per  unam  gu~ 
lam  tranf  lurarum  permif  eat  luxuria ,  terrarum  marisque 
Vaflatrix:  innumerabiles  efe  morbos  imirar  is  t  coquos  nu¬ 
mera?  Sed  dum  Dista;  vitia  tot  morbos  invitant  & 
frequentius  ad  vits  brevitatem  contribuunt,,  inter¬ 
ea  homines ,  quibus  quadantenus  mens  fana  exiftit, 
longsvitatem  amant,  ita  non  parum  ad  Jongiorem 
vitam  contribuet  bona ,  congrua  ,&  ordinata  Dista , 
qus  inter  res  non  naturales  multum  valet  j  quare  hoc 
loco  peculiari  inftituto  divina  bonitate  adfiflente  fu- 
fcepimuSjUtLOxNG^VlTATEM  EX  DI.^TA 
nonnullis  meditationibus  explicemus  &  commende¬ 
mus.  Faxit  benignillimus  author  &  confervator 
vitae  noftrae,  ut  hsc  difquifitio  ad  vota  noftrafuc- 
cedat. 

LOng^watem  ex  Diata  probantes  &  demonftran- 
tes  19  primo  hoc  accgflu,  quaedam  pro  tituli 
.  expiHcatione  &  iiluftratione  annotare  volumus: 
i  Longa  vita  praecipue  Dei  donum  eft,  qui  vita?  no- 
ftrac  amhot\  curator ,  confervator  &  promotor  eli : 
hinc  Pfalmifta  canit  VfXXLs^vltam petiit  a  tey  dedijii  ipfi 
longitudinem  dierum^  hinc  a  Dea  Qihm  longaevitas  prima¬ 
rio 
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3*io  provenit  Vf.XCLi6,  tonghudine  vUa  fatufah  eurn  &o- 
flendam  elfalut em  7neam :  DiJiekaqiXe  dicit  Baruch,IIl^i4. 
ubi  Jh  prudentia ytihi  fit  TobUr\  M  fit  inteUigefrtia  y  utccgnv- 
fias  fimuly  ubi  fit  longitvtsas  &  vita^  ubi  fit  tus  oculorum 
&  pax:  proinde  tamen  almus  Creator  variis  naturalibus 
mediis  beneftixit,  ut  ad  noffram  tuendatn  & 

'vitam  fulciendam  quicquam  conferant:  Longaevitatem 
itaque  in  hac  traflatioiie  non  abfoluto^  fed  relativo 
accipimus:  &  quidem  quomodo  aut  illud  fubjeflum 
quoad  individuales  ^ perfonales  rationes  ac  quaUtates  diti* 
tius  vita  frui  queat  r  quam  fi  indtfcriminatim  &L  fine  regulia 
atque  ordine  mediis  naturalibus  ad  ri/^f»  necefiariis  ute¬ 
retur:  hinc  multi  dantur  homines,  qui  fecundum  Philo- 
fophi  I^atonici  Maximi  Tyrii  effatum ,  in  difiert.  29,  fr.  203. 
mortem  quidem  metuunt  y  vitam  tamen  negligmt  y  i.  e.  iaxe 
vivun^t,  variisque  periculis  fefubjiciunt:  quam  ob  rem 
haud  temere  certum  terminum  fixum  definimus  »  quo 
homo  long<evus  centum  &  plures,  aut  nonaginta ,  aut  o- 
^oginca,  aut  feptuaginta  annos  attingere  debeat;  quo¬ 
niam  nonnulli  homines  pro  difireta^  iitdividuali  ratione 
fexagenarius,  quinquagenarius  longaevus  vocari  potefl, 
qui  pro  reliqua  {un  imbecillitate  citius  q  vita  difcederepo- 
tuiffet,  dum  vero  regulis  ad  kngavitatem  acquirendam 
falutarihus  D/Vwj  annuente  bonitate, 

tius  vitam  fuaro  protrahit,  ut  alii  comparativam  talem 
longiorem  vitam  facile  agnofeanc :  poteft  itaque  homo 
vitam  fuam  abbreviare  prolongare y  in  genere  fub  divina 
providentia  &  omnifeientia,  qua  omnium  hominum  or¬ 
tus  tSc  exitus  in  vita  naturali  &  ex  hac  oculis'  Dei  prcefens 
&  cognitus  eft :  hinc  Langius  Lib.i,  epift.  79-  dicit:  quare  vi- 
ite  naturalis  fiopus  non  efi  adeo  fatalis  &  inevincibilis ,  ut 
per  divinam  potentiam  non  pojfit  prolongariy  aut  per  pravam 
viiius  rationem  abbreviari ,  vi  gladii  aut  cannabis  decurtariy 
€ujm Jcopum  ob  crapulam  centefimus  aut  millefimus  quisque 

vix 


•m  )  m 

vix  ajjequitur:  Difcrcpat  itaque  Longaevitas  per  omnia 
umporumxvsiy  ut  non  aeque  judicandum  fit,  quod  ante  hi 
proxime  poft  diluvium  homines  ad  feram  feneflutem 
pervenerint,  dum  vicifiim  proftant ,  quod  no- 

Jlrh  temporibus  nonnulji  homines xque ad  MoyJisSiDa^ 

aetatem  pertingant,  iiquidein  illis  tempori¬ 
bus  perinde  i?/7Z/^fioguli  homines  ad  kanc  annorum  pe¬ 
riodum  pervenerunt  ,  ut  propterea  xwx^x  mtiquior et 
que  quidam  \xom\nt%  rohuJHori  &  firmiori  natura  &  cor¬ 
pore  inftrufli  fuefint^  alii  vero. de/d/iori  &  teneriori,  uti 
hodiernis  aevis  contingere  folct:  Hstc  itaque  traftatio  de 
vita  longa  omnibus  ferme  aevis  eruditis  . commendata  fuit, 
ficut  Arifloteles  fuo  Jibro  longenvitate  brevitate  vitee 
innotuit:  conf  Phlegontis  Tralliani  tr.  ^  fjkaK^oQlm  Ala* 
ximiliani  ^andAt  SymkoU  viu  humana^  Lamelinus  dc  vita 
longa^  Holterhof  de  Vita  longa  0  ireVi^  VilUnova  in  arte 
ad  vi^am  longam  perveniendi^  MeibomiiEpi/l.de  Longavis^ 
Helmontius  tr,  de  Vita  longa  0  irepi  ^^  Paracelfus  de  Wa 
Lonq^Sy  ITedelii  difp.de  vita  longa^  Zac.Lufit,M,P,Hjib,6. 
hift,  /7.  qt>.  8.p,p6i,feq,  Jaepferi  ManuduSlio  ad  Vitam  Ion* 
gam^  BarihoUnus  Cent.s-hifl-^S^  Behrcns  de  Vita  longa, 
D.  D.  Prajidis  Praxis  extemp,  Caf  /.  de  LongaVitate  hominis, 
variique  alii  authores  diverfanim  facultatum. 

§.  IL  •) 

Et  quoniam  nd  Umgeevitatem  acquirendam  paflim 
varia  proponuntur  media  6i  adminicula,  ita  hoc  titulo 
atque  locopongruam  &  bonam  Dieetam  tanquam  pracipu- 
um  auxilium,  ad  acquirendam  vitam  longam  allegabimus 
&  cominendabirniisjhinc  plurimi  medici  qui  Longaevitatis 
reminifeuntur  inter  alia  viSus fmplicitatem&  bonam  Dia- 
tam  concelebrant:  ita  Langius  l.  c,  dixit:  Primum  itaque 
mfli  prater  Sacras  litteras  fofephum  ac  Eufebium  tejlari,  Noe 
foji  diluvium  trecentos  &  quinquaginta  adhuc  vixife  annos, ob 


Ttligtoms  pktAtmf  fobrUm  ViSlus  rationem &  Rejest. 
Camp,^Blyf  juc.  q)?,zs»  n,  rs^  i6.  fcribic:  Hanc  fobrktatem 
^iBusque  Jimpltcitatem  temperantiam  a  probatijflmis 
\>iris  femper  laudatam  legimus  apud  Ciceron,  F»  TufcuL 
Apud  Macrobium  S,  Saturn.  c^  4,  nec  non  apud  Poetas  •  - 
non  aliter  Flavius  Jofepbus  Lib. 2. de  bell.Jud.  Effenos  narrat, 
quam  longi(Jime  Vivere  ^  ad  i&o  annos  non  paucos  perdu* 
rarcy  quod  ViBus  fmplictfatem  ac  reBum  in  cibis  normam 
^obfervarent  -  •  Vaucifflmis  Veterum  contenta  fuit  vita 
(f  tunc  ad  naturam  vivebant  homines ,  edebantque  advu 
vendunty  nunc  ad. comedendumvivttur  ^  magnitudo  omnis 
non  in  fohrietat e  y  fcd  in  ferculorum  multitudine  conf flere 
<rediiu  r  ^  qui  plura  confmnii  (f  plura  exhaurit  pocula^  vk 
ribiis  magis  fldii^  mox  defeBuns :  nec  ullus  efl^  qui  videat 
'objbnia  nonejfe  y  qua  deVoramusyfed  natura  onera ^  quibuS 
obruitur  in  trtfliitm  morborum  doloribus  fotvenda  gau^ 
dia ;  quippe  dum  Sacra  Ecclefla  elogia  non  attenduntur  (f 
medicina  pracepta  nil penduntur  ^  imo  hac  omnia  conitm^ 
nuninr ,  pereunt  flzlus  Cf*  vita  {f  ut  paululum  viVamus^ 
vivere  definimus ^  acVix  ejl  qtii  alieno^  imo  fuo  malo  fapiat  : 
Sic  porro  Bernh,  Gordmihis  de  Confervationc  vita  hrwiamt* 
praecipue  bonam  ik  exaftam  DtiCtani,  taiiquam  celebre  & 
eo  contribuens  ^  fpeftans  medium  commendat 
tkll^edeltus m  difp>  devita  longa  c.p.p,  2S.  afleric;  incan* 
fs  naturalibus  flngulis  ,  prhnario  Dists:  regimen  uni  cui* 
que  Atati ,  temperamento  ^  habitui  individuo  proprium 
ac  congruum y  lege  artis ^  tum  ordinandum  tum  profequen» 
dum  :  Hoe ferus  in  Hercule  Med*  L.  2,  c,  ?.  p,ioo>  101^  eloquitur: 
utebantur  homines  ante  fimplictori  viBu:  nunc  vero  va*> 
riHS  Cibus  nos  cum  dfpendio  fanitatis  delcBat :  In  multis 
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enim  ejcis  erit  infirmitas  Ecclef  jj,  v,jj.  Cujus  fententU 
Veritas y  quotidiana  experientia  confirmatur  ^  qua  'videmus 
plebejos  Ifi  quibus  ejl  res  angufla  domiy  fieniores  effici^  quam 
divites:  cum  hifce  teftiinoniis  confenciunt  Murtinus 
Panfu  de  propaganda  vita-,  liogerus  Baconius  de  fecretis  ar^ 
iis  &  natura  cap.y.  Salvi ajius  in  Diatrihe  de  annis  Clima&eri- 
cis  Sc  plurimi  medicorum;  inter  alia  teftimonia  ex  alio 
foro  petita,  fide  digna  pr^cipue  cft  fenteniia  Theologi 
ConJurnniatijfitniB.  DnJX Speneri memoriam  DEus 
contra  omnes  Satanae  hujusque  inflrumentorum  aggrcs- 
fiones,  fatuas oblocutiones&  ludicras  haeretificas  invafio* 
nes  in  aeternam  benedi(^lionem  ponat)  quam  in  funehra- 
lihtis  Concionibus  Part,  IK  Cone.  ^  p.  47  48.  folidifiima  pro- 
poficione  demonftratione  profert;  dum  itaque  phy- 
fici  a  medicis  imprimis  hujus  veritatis  fundamentum  mu¬ 
tuare  debent,  Theologi  vero  non  modo  naturales,  fed  & 
divinas  caufas  ferutari  ^  conciliare  folent,  Jure Confulti 
denique  perinde  phyficis  rationibus  niti  debent,  ita  u- 
niver falis  hic  eft  confenfus,  quod  Diecta  cuilibet  indivi¬ 
duo  accommodata  jufia  &  conveniens  multuro  ad  vitam 
/7772  conferat:  ubi  tamen  frufira  univerfalesxtgwX^si  at¬ 
que  leges  injungendae  h,  obtrudendae  funt,  cum  qualita¬ 
tes  \\om\\\\\xr\  difer  e  pent ,  quibus  feinper  [pe¬ 

dales  regulae  ordinandae  funt,  quemadmodum  lyteeta  fe¬ 
cundum  atatem-i  temperamentum,  fexum^  vires,  vitee  genus, 
nationes,  confuetudinem ,  educationem  diferepat:  nos 
vero  hoc  \oco  generalem  ^  haud  fpecialiflimam  disquifi- 
tionem  propofiti  thematis  inflituemus, 

§.  III. 

Per  Di<etam  itaque  intelligimus  accuratam  &  con¬ 
gruam  viflus  ^  potus  ufurpationem ,  quse  accommodata 
edle  debet  peculiaribus  qualitatibus  diverforum  fuhjc&o- 
rtm  &  individuorum :  quam  ob  rem  haud  in  fenfu  latio¬ 
ri 
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r/illam  accipimus,  \xt\  Ettmullero  in  Opp*Tom.l.  p,n.2oS, 
ubi  de  fex  rebus  non  naturalibus  agit,  placuit,  quando 
dicit;  Regimen  harum  rerum  (videl.  non  naturalium)  di¬ 
citur  dUta:  de  hac  diaeta  judicat  etiam,  quod  primario  ad 
fanam  vel  agram^  (addit  tamen)  non  vero  ad  longam  vitam 
factat  y  minime  omnium  autem  vitam  ad  annos  uo^  proroget , 
Jicuti  Claudio  Tbeodato  in  Pantheo  hjigiajlico  placuit:  ita 
Sennertus  injlit.  medie,  Libj,  Part.  2.  SeB  s.  c.  2.  afferit ;  quod 
diifta  preeeipue  cibo  &  potu  conflet:  placet  itaque  nobis  in 
fcnfu  proprio  &  haud  amplo  Diasta?  rationem  in  hoc  the¬ 
mate  habere  &  inftituere ;  r€H.]uiritur  itaque  congruus  u- 
fus  cihi  Si  potus  vitam  fanam  aeque  ac  longam:  quo  et¬ 
iam  juftus  ordo  in  hoc  ufii  fpedat :  etenim  huc  etiam 
quadrat,  quod  Xenophon  in  oeconomicis  Qlocmust^:  nihil 
hominibus  teque  utile  &  honeflum  atque  decorum  efl,  ac  bo¬ 
nus  &  legitimus  ordo:  quam  ob  rem  ad  quantitatem,  qua? 
litatem Si  ordinem n\u{\Ji  vidlus  &  potus  advertendum  eft: 
conf  llluflr.  Stahlii dijf.de Diceta  §.  /.  Haud  vero  fanitati  Sc 
vitee  conducit  perquam  fcrupulofa,  delicata  &  moUisv^V 
de  Diaeta,  unde  potius  naturas  hominum  corru7npuntur\ 
emolliuntur  &  torpidiores  redduntur,  fiquidem  illi,  qui 
nimis flriclum  Si  rigorofum  obfequium  diasteticis  regulis 
praeftant ,  facilius  ad  morbos  difponuntur,  conf  Exc,  D,  IX 
Stahlii  Opufc.phyflco  medico-chymicamohfQXVMonQdefoU 
licita  DiiCtaX.  p,2']6,  qui  prcec./i.  2S4.  profitetur:  ante  0- 
tnnia  ab  ipfa  usque  Infantia  nimis  follicitam  mollem  ejus^ 
modi Diatam  ahsjfe  velim ^  quanon  fo Ium  ip (i mores^^perpe- 
tuis  cavendi-i  metuendi^  contemnendi^  feiigendt  inculcationi* 
btis  Sf  abfoluta  illa  omnium  minus  foUtarum  rermn  aver- 
JtonCf  cujusltbet  minoris  jucunditatis  imprimis  autem  leVis* 
fimorum  forte  dolorum  aut  incommodorum  fortuitorum^ 
formidine  aut  impatientia  multis  modis  a  teneris ,  quod  4- 
junt ,  unguiculis^  perloertuntur  y  fcd  etiam  molle ^  nimis  quam 
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fenfihik^  nemcjidcrmm  qmdcm  fafiulwrum ^  nedum  laha^ 
tum  pnUcns  redditur  corpus:  Imo  potius  perpetuis  ^uhi^ 
tntlonibuSy  quiny^trls  mhll  (imuUtis  pinitatis>  interu-cv» 
Jionlbtis  ■i  Ji  affecPutam  Illam  ctHi^ISfiXi/  abjhliitc  objet  varey 
'vart£  fortuita  clrcumfiantl^  uetent  ^  pLtnA  Viei  fi  eruitur  : 
huc  etiam  pertinet  iBiulati  Viri  DijJhtutlo’ de lyideta  iitqna 
panim  hanc  fcrupnlolcnri  &  foRlcltenn^  aut  rlgorofani  dite- 
ram  improbae:  huc  quadrat  obfervacio  Riedhnitn  Lin,Med, 
An.  4.  Menf.Sept.  ohf  2j.  />.  cui  titulus :  Dktam  firUle 
firv  ms  errorem  contra  eandem  cCgerrtme  ferens  :  Ad  inte^ 
gritatem  vero  vitae  animalis  confervandamTequiritur  viri- 
tim  fufliciens  n;/;^rcam  in  corpore,  quam  feorfirn 

in  organis  ad  funcliones  vitalesh  naturales  ex  parte  ido¬ 
neis,  prafens;  deinde  huc  pertinet  jufla  fanguinis  tern-^ 
perles  &  convQmizviseonfifientia:  fufficiens  parriuro  fiui- 
darunt  quantitas j  ne  excedant,  neve  deficiant,  congrua 
fiilidarum  fiexilitas^  fe-  excretionum  judus  fuc- 
cefllis,  vegetus  cibi  &  potus  appetitus  &  concoclionis  pro- 
celFus  liber  ,  promptus  legitimus  humorum  pyogrejfusy 
jiifta  ingeftonirn  ^  proportio  ^  organorum  de¬ 

bita  perrneahilitas &c.  ad  holce preccipuos  refpe- 
flus  Diteca  ita  dirigenda  efl,  ut  h?£  qualitates  iiique  effe- 
«iUis  v\tQ perennent,  ita  etiara  per  Disetam  fanitaci  &  vkce^/i^- 
rahiliori  profpicicur^ 

§.  1 V. 

Ex  fonte  itaque  Ut^tetico  ad  vitam  hngam  acqui¬ 
rendam  commendatur  potus  Aquee  quotidianus, 

loco  cerevilun^ii,  imovinnfi,  aut  a!cerius^;/>w/r^;  hinc 
Aqua  pro  iiniverfali  auxilio  medico&t,  diaetetico  trftimatur, 
cujus  alferti  multiplicia  tefiiruonia  proferri  poflent:  fuf- 
fecerit  veritatem  hujus  fentencix'  a  priori  &  pojkeriori  de- 
monfiraffe:  e  ratione  itdquQ  fluit,  quod  aquee potus /fw- 
peratidilmus  exifiae,  qui  haud  corpus  humanum  aggravat, 
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modo  cum  moderamine  adhibeatur  &  adfuetudo  illius  fa* 
iubrem  eflec^ium  promoveat :  aqua  enim  pura  diluit  hu¬ 
mores,  temperat  ferum  acre,  lenit  fibras  inotrices,  bime- 
Hat  partes,  cluit  &  aperit  poros,  emollit  humores  &  mate¬ 
rias  craflas,  temperat  humores,  ne  qualiscunque  acrimo¬ 
nia  praevaleat,  impedit  co\)\oi\oxc:m  generationem, 
dum  principia  bilis  per  diurefin  &  infenTibilem  tranfpi- 
rationem  ad  faciltorem  excretionem  difponit ,  preemunie 
partes  teneras  fenjihilcs,  ne  ab  actibus  humoribus  molefli- 
us  officiantur ,  adjuvat  ciborum  refolutionem ,  impurita¬ 
tum  ahfterfionem  tam  e  nexu  cum  partibus  jluidis^  quarn 
ex  adhadione  in  partibus  yS//V//>,  praeoccupat  fufpertas 
jiagnationes ^  emollit  &  eluhricat  vias  excretorias  &.c,  ex 
experientia  w^xo  innumeris  exemplis  probatum  eft, quod 
homines  qui  AquiC  potui  adfueti  funt,  illibata  hxiiuiQ  & 
diuturna  vita  fruantur,  in  quibus  praecipue  neceflariae 
falutares  evacuationes  prompte  &  placide  fucceduntr 
infuperque  humores  \x\juJio  progreflu  confervantur  & 
fi  fub  reliqua  Diccta  idonea  roborantia  &  temperata  aro¬ 
matica  ufurpanrwr,  vanus  metus,  quod  aqua  partes 
enervet:  proinde  innumera  conftant  tejlmonia  homi¬ 
num ,  qui  {whjujlo  aqih^e  ufu  &  potu  longiorem  vitam  &  cort- 
fiantiorem  fanitatem  attigerunt  &acqui7iveriint:quid  quod 
ex  obfervatione  medica  abunde  conflat,  quomodo  ho¬ 
mines,  pofteaquam  circmnfpe&um  Aquae  ufum  felegerunt 
&  a d  h  i  b  u  c  r u  n  t ,  non  rn  o  d  o  a  praecedentibus  q  u i  b  u  s  d a  tn 
periculofis  invafionibus  liberati  fuerint,  fed  & 

ad  vegetam  &  firmam  fanitatem  pervenerint:  faci¬ 
le  enim  ratione  quisquam  afiequi  potefl,  x\\}od multiplex 
cerevifiae  mutatio^  qusc  qualibet  ferme  illius codlioneSc 
praeparatione  provenit,  imo  quae  a  diverfis  aeris  fk  tem- 
pejhtis  variationibus  provenit,  haud  faluhris  exiftat,fed 
varias  affliifliones  provocet,  ut  ^  quod  tot 

verfi  crjifis  h  confiftencia  cerevifioe  non  omnibus  tuh]^- 
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£lis  proficua  exiftat:  quod  etiam  cerevifiarr/7j^,raturata, 
valde  pinguis  &  inebrians  plurimis  hominibus  inimica 
fic,  aquae  vero  potus  femper  idem  permaneat,  njodo 
non  impura,  neque  wMq  frigida  ingeratur:  ita  etiam  c&n- 
flans  vini  ufus,  tanto  minus  fimpUeis  falucariseft,quaiTiob 
rem  in  regionibus,  ubi  vinum  crefeit,  potus 

cum  plurima fubftantia  &  ^oxtionQ temperatur  &  di¬ 
luitur,  neque  etiam  quodvis  vinum  corporis  qua¬ 

litatibus  congruum  eft  *,  hinc  vini  cum  Aqua  diluti  laudes 
recenfet  Rejejius  L  c,  qv.  Sf  n.  2/.  unde  facile  liquet, 
quod  Aqua  aliis  potulentis  temperiem  &  faluhritatem 
conciliare  debeat,  adeoque  pr(2  aliis  potulentis  proro¬ 
gativam  tueatur  :  hinc  ex  parte  antiquiffimarum  genti¬ 
um  &  Patriarcharum  longaevitatem  aqua  firnplicis  ufus 
promovit,  ubi  viciffim  homines,  qui  cerevifiario,  aut  vi- 
mfo  8c  fpirituofo  potu  utuntur  comparative  V2Lt\ont  nume¬ 
ri  &  frequentiae  haud  ad  Jimilem  vitae  durabilitatem  de¬ 
veniunt.  Sicut  vero  non  promifcuum  ufum  aqiix  lauda¬ 
mus,  ita adhuc  conditiones  &  qualitates  ob- 
fervari  debent:  nam  aquae  potus,  aqua  frigida, 

impura,  putrida  &c.  potius  damna  afferunt ;  fiquidem 
in  nonnullis  fubjedis  ratio  poftulat,  ut  aqua  leviter  aro- 
matifata  hauriatur  ,  quo  ventriculus  eandem  facilius 
ferre  queat:  neque  etiam  proficit,  moxadfuetumpoiwm 
cerevifiarium,  aut  vinofum,  cum  CnupUcis aqua  ufu  mu¬ 
tare,  fed  obfervandi  funt ,  natura  ho¬ 

minis  etiam  aquee  ^0K\\\  adfvefcat  j  quibus  monitis  &  legi-  - 
bus  multae  alia  annecfi  poffenc,  fi  in  fpecialiores  mul¬ 
tas  confiderationes  defeendere  cot^itemus. 

§.  .  V. 

Praeterea  nonnulli  exiftimant ,  quod  abftinentia  a 
carnium  efu  ad  Longavitatem  promovendam  contribu¬ 
at,  quoniam  caro  fubftantia  mollis  &  valde  corruptibilis 
eft  ,  unde  Gelatina  e  carnibus  extrafla  cito  corruptionem 
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fubit;  quando  itaque  illa  in  fuccum  &  fanguinem  ,  aut 
in  parces  folidas  corporis  humani  convertitur,  tunc 
exinde  corpus Jimilem(\m\\t^iQV[\hc\\Q,iorruptibilemmx\* 
cifeitur,  quae  ratio  non  omni  modo  rejicienda  eft  :  hinc 
Pro/p,  Alpinus  in  Medicina  Indorum  L'th^  i.  c,  //.  refert, 
quod  gens  ^Egyptiaca  ob  hanc  abftinentiam  a  carnium 
comeftione  mulco  numero  ad  Long^icvitatem  perveniat : 
in  hac  confideracione  reminifeimur  iterum  illius  folidi 
judicii  B  Speneri  in  €cben^>  ^Pic^ten  Dominica  2.  Advent, 
p.  27.  ubi  teftatur  &  profitetur:  3nt)cf]cn  fd)en  u?ir/bapfo 
balD  nael)  bn  0unDflutl)  Dad  SiUerDer  ?Dh‘nfcl)cn  iim  mcl)iJ 
rm  bunbert  3a[)i’  flracf^  abgcnonimcn/  ba  ich  ch^a  anbci» 
m  bcrlMnbfocc  mdteren  ?RacI)jitinen  ubctlalfe/  ob  nicl)t  eben 
burd)  §ffenDt^59f^ifcl^e^,  unt)alfoeinc^S)in()e^^,n>c(c^cg 
Biircl)  Den  tinc^  ©inge^  fo  bolD  in  cinc  gerjlobrun^  ju 
geben  anfangt  (\i3ic  bann  Eein  cl)ne  ^Setfaiiiun^  lang 
lieijcn  fan)  Die  5J2cnfcf)lid)e  07atur  nod)  mcl)v  gefcb^micbec 
luovbtn  I  al^  Da  fie  oovbin  ficI)  nod)  Der  cinfdIti.Qcn  ©peigen 
Der  Srud)tcn/  Daoon  fcin  folcfter  occDorbcner  (gaffc  fomnif, 
gcbrnudjct^jatten:  conf.Ejusd,  t6<S:)^C[i^^xM^Ux\  Lante  cit.p, 
4j*n  s,  &  licet  Carnium  efus  ante  diluvium  non  quidem 
pojitive  a  DEO  conceffiis  &  mandatus  fuerit,  tamen  non 
omnimode  inufitatus  fu  i  c ,  vid,  Job  Cluten  infafciculo  '^uris 
Canonici  p.p.  Melchior  Sebizius  Lih.  3.  de  alim.  Facult.  c.  2, 
RejefJ.c.  qv.SS»  Camerariiis  SyUog.  Memorah.  Cent,  12.  par¬ 
ticula  B.  Spenerus  in  €ebeno^^‘^PicI)tcn  loc.  cit,  ubi  loqui¬ 
tur:  ^irfebenoorDer  ©unDfluti)  nicl)t/  DapSDtt  cigcntlid) 
Den  ^Kenfd)en  Da^  Sleifcl)  ju  clfen  jugegeben  ^abe,  roeil  crtl  nach 
Der  @unDflut()  llcbetGenef  IX,3.  -  -  -  unD  oicllcicld  auch 
Die@ottIofcoorDer@unDflut()  bcreit^  fid)  Die®r(aubnijjfclbft 
genoinnien  batten ,  tiae^megen  cr  um  Der  ^j^enfeben  ©cbmadb^ 
f)eif  nuOcn  Die  griaubnig  gegeben  b^ttC/  tamen  ipfe  efus 
quandoennque  in  iifum  traflus  fuit,  tanto  magis  corpus 
corruptibile  id  quod  facilius  certius  contingit;, 

quan- 


qiiando  fub ///xi/TOyJ/ carnium  prosparatione  taks  ipfis 
communicantur  per  quas  f aciltm  fer- 

mencefcunt  &  putrefcunt:  iicuttx /impii cisjims  Qxptvi- 
mentiscompercum  ^probatum  eft,  quomodo  varia  ad* 
praecipue <^///67^ c^irnes  in  pucrefadlionem  prae¬ 
cipitant:  quid  quod  tanto  facilius  contingit,  ut  carnes 
vittat(C  ikfpedali  conugio  infedla;,  malignos 
morbos  provocent;  hinc  intermedicosdisquifitio&ob- 
fervacio  occurrit:  utrum  carnes  vitiata^  aut  mats.  pr&pa^ 
rat£  Rempubllcam  labefa^are  eidem  damnum  inferre 
poffint  5  Vtd,  Fort.  Fidelis  Relat,  Medie, p.  ijo.  Ammannus  in 
Iremco  p,  17 s»  de  Noxa  comeflionis  carnium  a  peco* 

rihus  contagio fa  lue  infeSils ,  confl  Lentllius  MifcelL  Med. 
PraB»  p.fog.  Carnes  pecorum  lue  infeNorum  funt  fujpe<* 
Ba  A,N*  C.  Cent^g,  obfjo^p^ng,  &  rarius  omnino  eft> 
quod  ejusmodi  inquinatarum  carnium  comefio  innoxia  fu* 
erit,  vid.  A.N,€,  Cent,  S^obfg.  p,26^,  Ica  etiam  fangai*^ 
nis  comeftio  haud  /7/r^/7;,7frw«w& durabile  reddit  cor¬ 
pus,  quia  ipfe  [anguis  putredini  admodum  fuhjacety  vid. 
Garman.  de  mirae,  rnort.  Lib.j  tit*  u  obfervatio 

fatis  manifeiVa  eft:  hinc  multi  etiam  homines  [anguinis 
animalium  efculentorum  efurn  mox  in  ventriculo  tegre 
perferunt,  variasqiie  inde  patiuntur  afflidliones:  quare 
Galenus  Ith.  deaiten,  vitl.rat  c.  8>  fmguinem  omnium  ani¬ 
malium  in  cibo  vitandum  prxeipit ;  tSc  Bartholinm de [an^ 
guine  vetito p.jS,  inquit:  interef  quoque  reipiibLnc abuta» 
mur  Dei  donis  5  ne  utamur  illis ,  qua  cum  comminatione  pro^ 
hihila ,  quanquam  nobis  placida  (f  proficua  :  interefi  viri 
boni  intra  conce [os limites  fe  continere,^  cum  eadem  utilita¬ 
tis  ,  qua  honeflatis ,  ft  regula  :  nec fianitatis  cura  tanguntur 
qui  ex  cruore  utilitatem  eruunt :  nam  nes  medicamentum 
commodum  cfiy  nec  alimentum:  (f  JEgincta  lib,i^  de  Re 
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ffjed.  c.  SS*  dicit:  fangiits  omnts  difficulter  concoquitur :  ob 
id varias  jiiftas  caiifas in  veteri  foe¬ 
dere v.  .-7.  c.7,  v.26.  C.17.V.10,  prohibita  y  neque 
pofitive  Tfub  ApoftoIicoEccIefix*  etiam  ftatu  con- 
ceffi  fuit  :  quin  re(Sius  abftinentia  afanguine  mandatur 
AUor.  is»  v,2o.2p,  c.2i.\v.2j.  rde  qua  meditatione  pluribus 
.conferatur  .er.udkus  tradi.  Bartholini  de  fanmine  vetito. 

§.  VL 

'\ntQX  alias ^C2i\\JdiSydong<evitat e f7i:pxomovtx\x.^s^mtxltQ 
Jimplicitas vidus annotationem  &  commendationem  me- 
,r  e  t  u  r  V  q  u  a  m  e  ti  a  m  a  na  nirni  fu  iTi: a  g  io  m  ed  i  c  i  p  r  o  b  an  t  &  i  n  - 
numeris  exemplis  confirniant  :  hinc  Zac.  Lujitanus 
Med.  Prine.  Hijl.  Lib.  6.  hifl.  ,/7.  qu.  3.  p.  962.  dicit: 
fecunda  caufd  .longAy>£  vitji  fuit  y  fobrietas  (f  continenda 
in  \nclu  (f  potu  ^  omnu  vit&  moderatio  :  erat  naturalis 
^  fimplex  'vidtu  potus ;  varietas  autem  mixtura  tf 
condimenta  ciborum  vitam  debilitant  ^  minuunt.:  ciim 
hoc  adferto  confentic  Camerarius  in  Syllo^e  Memorabili^ 
um  Cent.  12.  partte.  ^7.  apud  magnates  quidem  oh  fngula» 
rem  varietatem  ^  in  mHlltpitcandis  fertulU  .extolluntur 
coqui ;  fed  tamen  ifla  eduliorum  Varietas  ^  omnino  crudita^ 
tis  Cac'*'  hymia  caufa  exiflit ;  qui  enim  fmplicem  cibum 
fumit  y  facile  y  quo  fucco  corpus  ejiu  Vel  juVetur  y  Vel  gra¬ 
vetur  y  ufu  docente  multiplici  cognofeit :  qui  Vero  multiplici 
cibo  alitury  diVerfas  patitur  qualitates  ex  diVerfitate  fic- 
eorum  ^  nec  concordant  humores  y  ex  materia  Varietate  na» 
fcentes  y  nec  efficiunt  liquidum  purumque  fangtiincm :  hinc 
morborum  fcaturigo ,  qui  ex  repugnantium  (ibi  humorum 
discordia  nafciintur,  c.  hinc  idem  author  multis  modis 
diatam  fmplicem  commendat :  Simili  effiito  Bartholinus 
eloquitur:  Cent.s^  hifl,2g.  p.  48*  LongaVlt atis  princeps 
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cdttipi  efl  (implere  vili tU'  ^  Patribus  oltm  ujitatds  ^  (jna  etlanz 
EremltJL  qtumplures  conftnueruyit  ^  cenf  ejusd.  aB, 
poLi.  Qhf.49.  n.if.  eandem  viflus  fitnplicicjtem  commen- 
d.u  etiam  Rejefius  loco  fupra  citato  y  conferantur  porro 
AHa  Pbilofbph,  Anglicana  An-  166S.  mertf  O&obr.  eximie  ve¬ 
ro  Discam  CaFem}5>7;/)//V<?w  extollit  Cornartus  de  covtmodk 
vitee  fohrhtt  ^  B.Spetiertis  locis  chatts:  Etenim  catis  Di^ca 
ucplurimiun  completlicur  fubjedii  temperata^  qu ce  cor¬ 
pori  amka  funt,  facilius  digeruntur-,  neque  ad  fu- 
ipedlam  fanguinisp/t^w/zw^/m^^;/?  aut  perniciofamr/wr/ry- 
w;/.^//;cam  facile  difponic,  qnx  enim  alimenta  6i  potulen¬ 
ta  naturam  ^  corpus  non  onerant  y  qus  etiam  naturce  m  agis 
confueta  ^m\iy  qus  non  valde  concentrata  y  neque  admo¬ 
dum  pinguia  fune,  illa  &  mixtioni  ik  \'Q\\q\m  textura  cor¬ 
poris conveniunc,quam  quxwzz///> aromatibus  im- 
prsgnata,  variis  fapuribiu  qm\\(^QekU  ul eia  &  aci¬ 

da, acria, amarulenta&c.  funt;  queenonadeopiofutn/?- 
rufu  acre  ilubtilQ  fulphureiim,  falfum,  QUt  largam  bilem 
generandam  idoneaexiftunt,  ndeoque  wm/ow/  corporis 
^fenfuiy  conjenfui  ik  viribus  naturce  magis  rerpondent  & 
conveniunt;  attamen  ^d/mpUcemviStwm  haud  referen¬ 
da  funt  fubjecia  cruda  y  concodioni  admodum  refracta¬ 
ria  kdqwxvSiiionQjuhjecTiy  loci  dc  (Vtutis  tiiagis 

congrua  exiftunt;  ubipartim  alimenta  &  potulenta  fim- 
pltcuty  parcim  praeparatio  ciborum  fimplicior  prsferenda 
ell;  nam  qwo  plus  artificii  %  luxuriei  Ik  delicati  apparatus 
concurrit,  eo  magis/2r;z/Vz/j'  alteratur  &  vita  ad  citiorem  Ad- 
curfum  &  exitum  difponicur:  hinc  ab  illo  tempore  quo 
luxus  \{\ culina pxxci^xxd  ik  epulis mcxobmi  Scillis  locisu- 
bi  luxuries  ha'c  obfervatur,  morbi  magis  &  brevitas  vitee 
eminuerunt:  ad  hanc Jimplicem  dicctam  plurimum 
hile  regnum  contribuit;  quemadmodum  modicus  ufus 
laBis  lk  lafticiniorum,  modo  reliqua  Aixxxss  non  fieval- 
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pinguis  &  nutriens ,  hanc  longaevitatem  promovet: 
ita  enim  antiquis (im orum  populorum  panacea  &  balfa^ 
mus  lac  fuk  :  hoc  enim  bonam  humorum  con¬ 

ciliat,  fanguinem^///^/V,  acres  &lubtiles  alias  nocivas fub- 
ftantias  corrigit  ^demulcet  excretiones^^cWxt^LX,^  varias» 
que  alias  utilitates  confert:  interim  ad ufum  non 
pertinet  in geftio  acidorum^  valde  fa litorum ^  vinoforumi 
perquam  fermentantium  ^  meUitorum  &c.  fubjeftorumin- 
geftio,  quoe  diverfas  alceraciones  in  corpore 

excitant,  veluccolicam,  diarrhoeam,  choleram,  fangui- 
nis  dyferafiam ,  tufles,  rhevmaiismos  &c.  quamobrem 
ufus  laflis  aliam  fimpltctm  dixtam  conjumSam  requirit 
&  eandem  fimplickacem  promovet, 

§.  VII. 

Palmarium  requificum,  fubfidiiim  &  adminiculum 
Longocmtatern  acquirendam  eft,  Temperantia  ^  fubrie^ 
tas^  ne  excejjks  etiam  in  fimplici  diseta  committatur:  ita 
enim  in  genere  IHutarchus  infaluhr,  pr^cept,  inter  media 
longaevitatis  numeravit:  vefei citra  faturkatem^  fed  ^kfe- 
orlim  Porphyrius  lib.i,  de  abjlinentia  dixiti  in  fimplkihus 
alimentis  cavenda pitietas :  hinc  Thonerus  de  fua  Longae¬ 
vitate  IJh.  6.  ep,  4,  p.  2Ss>  confelTus  Q%  ea  efculenta  &  potu- 
lenta  affurnfi^  non  qucC gule  mriderent ,  fed  qU(C  bonee  vale¬ 
tudini  conducerent :  fub  hac  enim  temperantia ,  vires  non 
■facile  enervantur  &  nimium  ad  multa,  varia^  confufa^ 
crafh,  toleranda  &  traflanda  coguntur,  fed  mjufto  teno¬ 
re,  ordine  &proceiru  confervantur :  fiquidem  bonmordo 
rmot\t gradus ,  temporis  &  fucceffiis  infigne  emolumen¬ 
tum  e(l,  ad  omnes  profperos  decurfus  rerum  humana¬ 
rum  iiaturaiium  :  haec  fobrietns  neque fubftantias 
ultra  neceffitatem  accumulat,  fed  in  jujla  quantitate  con- 
fervat,  neque  inutiles  colligit,  motus  vitales  haud  turbat 
&  falutares  excretiones  mjuflo  ordine  confervae:  hinc 
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Thonerusl.c.p,2S4.2Sf.  dixit:'  illud fingulare  exemplum  cft, 
(loquitur  de qui  fub7?nV^^'qnidem  diieta  longam 
attigit  v\i2i\v)  quantum  commodi  proflet  ex nil a  vi&us  ratio 
ad  prorogandum  vitam ^  etiamnum  hodie  imitandum  inculca^ 
tiir:  hinc  etiam  Plato  elocutus eft  ,  in  quo  loco  multi  funt 
wedtci^  in  illo  multa  hominum  eft  intemperantia  .*•  conf.  Var- 
ro  Lih,  l.  de  re  rujlica  c\  /.  Plin\  lib\  7.  c.s^*  lth\  12*  in  procem. 
haud  vero  fu b  hac  vitx  fobrietate  exa&iffimam^  rigoro- 
fam^  aut  perquam  Jlri&am  fiateram  menfurandam 
diaetam  comprehendimus;  cwm  rariora  (\nz  tongavorum 
exempla,  qui  tam  fcrupulofa  ik  follicita  diaeta  ufi  funt,  uc 
fu pra  monuimus r  quoniam  adeo  emollita  k  indulgenter 
tracliita  natura  levijjimar  alce  rationes  degerrime  perfert,, 
ut  facile  dehinc  tales  homines  fuccumbant:  &  licet  A' 
loyfius  Cornelius  ^  qui  ad  libellam  vixit  <5k  alius  quidaiUr 
cujus  Thonerus  loco  citato  memoriam  injicit,  {whftricda 
didita*  ad  95.  annum  pervenerit ,  tamen  tales  cafus 
q-uentioves  r  p a  regula  k  lege  ad  imitandum  con  - 

llrtuendi  funt:  Stri&a  enim  diarta  fervanda  eft; 

qui  vero  tam  fuam  na  curam  tradat,  y?rt;//j^reih’us 

eorporis  &  ventris  redditur  :  quare  illi,  qui  aliquando 
vel  paululum  modulum,  pondus  6c  menfuram  ad' 
fueea  ingerunt,  maxinde  ^ylwdxndainna  patiuntur  r  haud 
enim  tam  indulgenter  natura  hominis  tradanda,  fed  ipfius- 
viribus  negotia^  tolerabiles  labores  adminiftrandi  &  ex:- 
pediundi  conferri  debent,  alias  illa  iterum  fegnis  k  lan¬ 
guida  redditur:  neque  enim  diverfnate  laborum  & 
appetitus  quotidiana  exalta  menfura  vichis  ^  potus 
conftitur  poteft;  eviZQtnv  excejjus  k  obfituratio  :  opti¬ 
mum  eft:  fi  adhuc  aliqualis  appetitus  ad  vidum  conferve¬ 
tur,  fecundum  vulgare  diderium, munC)  am  bc(len  fcl)mccft/ 
foli  man  aufhoveii:  hinc  communi  intemperan- 

iia  tiuoad  cibum  &  potum  vitae  brevicatem  conciliat : 

ob 
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ob  id  Camcravius  in  Syl/oge  Memor ahilttim  Cent.  12.  partte, 
gulofoYum  vanitatem  cafirgationem  confcripfit:  hinc 
parajiti  qui  plurimis  epulis,  conviviis,  nuptiis  & 
fympofiis  incerbinc ,  raro  ad  longam  vitam  pertingunt, 
dum  a  cerere  &  haccho  onerata  natura,  tantum  concoctio^ 
w/V  funcflioni  plurimas  vires  impendens,  xgviws  falut a- 
fihus  altis  confervatoriis  aflibus  invigilare  operamqiie 
dare  potefti  quin  mature  in  officina  naturalis  coilionis 
eadem  natura  enervatur  &  corrumpitur,  ur  fncer  pravi 
generentur  ,  reliqua  officia  confufe  procedant  &  lic  ob 
mulcas  alias  connexas  caufas  vm abbrevietur, 

f.  VIIL 

Vitae  longitudini  &  firinitad  refifiic  etiam  crebra 
mutatio generalis  quidem  cui  nunc  homi¬ 
nes  atifueti  permutatio utique  efl:  hinc 

Hippocr.  lib.  de  nat,  human,  §.  ip.  text,  $.  dicit:  nam  fi  quis  ci^ 
to  dixtarn  permutet^  periculum  etiarn  efl  a  permutatione  ali¬ 
quid  novatum  iri  in  corporet  hanc  obfervationem  multi 
medici  confirmant:  Camerarius  Lc.partic,4P\  demon- 
Ura  t ,  quod  ciborum  varietas  animo  &  corport  noceat  &  Ried^ 
Unus  Lin.  Mcd  An.  6,  oh  fi  ip,  Menfi,  Septemhr,  p,io^p,  hi  flori¬ 
am  allegat,  cujus  titulus  DietiS  mutationem  brevi fiubje- 
quens  mors :  conf.  Solenander fie&. $.  confi,  if.  n.  16.  Uejes.  qv.p j, 
Galenus  de  re  fi.  vt&,  rat.  Huc  etiam  illa  mutatio  referri 
debet,  quando  quidam  homines  potui  adfiueti^  a- 
liqnando  frigidis  ingeflis  indulgenc,  unde  non  modo 
graves  fed  &  vitiE/w/a/Zr/ imminent  &  ingruunc 

conf  Galenus  de  alim.f acuit,  lib.i.  &  de  confiuetud,  lib.  i  Ma- 
jolus  in  dieh,  canic,  tom  r,  Hildanus  Cent.y  ohf.pq.  A,  N,  C, 
dec.s^an.y,ohfi yy  ita  etiarn  multis  exempliscomprobatur 
noxa  frigidi  poms conf  Zac,  Lufit.  Prax.admir.lib.j.  ohfi.104, 
A.  N.  €,  dec.  i,  an.  ohf  yy  Marcell.  Donatus  L.  2,  c.  (t,  Riedlmiis 
Lin,  Med,  An,  /.  MenfiFebr,  obfi.21.  p.S4*  inde  facile  demon - 
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ftrari  poteft,  quod  fub  dlieca  moderate  calida^  tepida, 
temperata,  mz  valde  frigida  ^  incraflanda  &c.  ufurpaa- 
da  fine:  Proinde  in  "eoere  refpondere  debent, 
quantitate  &  qualitate  viribus  Sa  confuetudini  fubjeftorum, 
nec  non  laboribus  &.  vitae  generi  ^  ficut  Sanior  tus  ex  parte 
in  Medicina  Statica  monuit;  nam  quo/V/z/aut  mmusingerit, 
quam  egerit,  ille  vicx  &  fanitatis  damna  &  detrimentaia- 
currit  :  pQundc  proportionataQil[Q  confijlemia  efeu- 
len torum  &  potulentorum  ad  vires  fubjeflorum :  namrii- 
hujlls  naturis  firmo  corpore \n^t{x&.\Si  tenmSimollis  &  delica¬ 
ta  dixta  baiichA  vitam  longam  acquirendam  idonea  eft, 
dum  inde  emolliuntur  &  humores  haud  adiStquatam 
ad  fibxTks  rohujlas  mx\Q\k\jiX\t\JiX confijientiam:  &  vice  ver- 
fa  hominibus,  viribus  exiguis  aut  cito /^»^«^;?//te/inftrit- 
ilis,  fihns  teneris  Ik  praeditis,  haud  diatta  crajpor  con¬ 
ducit,  neque  frivole  illa  diseca  immutanda  eft ,  qua?  alicui 
fubjedo  congrua  exiftit :  Pristerea  adhuc  4mtandum, 
quod  Longaevitas  non  femper  iam  ^h{o\\\i(t  conjl an  ter  fir¬ 
mam  &  illibatam  fanitacem  compleilatur:  quin  occur¬ 
runt  zxtm'p\‘\valetudinarwrum^  qui  jufta  fui  corporis  cu¬ 
ra  &  conveniente  Dista  ad  longiorem  interdum  perve¬ 
niunt  vitam  attingunt  feneautem:  Interea  haud 

ahfilute  dQZQxni  poteft,  (\x\^fpecialiffimaA\xt^  omnibus 
commendanda  &  a  quibusvis  fervanda  &  ohfervanda  fic, 
quoniam  ad  perjbncdes  knu\W\Am\QS  circumftantias  fol- 
Jicita  attentio  dirigenda  eft:  Hinc  nulla  diaeta  adeo  pura 
ik  innocens  exiftic,  (\\\\x\aliquaUs  akeratio  a  qualibet  pras- 
fumi  debeat,  interirn  vitne& fani  cati  infervic,  fi  vires  vege^ 
ue  &  fufficientes  tales ^cinfenfas  fubftaivtias  atque 
caufas  tewpejiive  removeant  &  fubjugenc:  quam  ob  rem 
in  omni  coeteroqnin  etiam  fele&ifjima  maximeque  tem- 
perata  Di-sata  pricdidlce  qualitates,  ad  vitam  longam  fpe- 
dlaptes,  obfervaad®  &promovend0e,  preeeipue 

nes 


fies  debite  promovendos  fune,  quia  etbm  in  corpore  no-^ 
ftro  nihtl  duraHh  efl  &  fitudds  inprimis  parces,  quos  nunc 
laudahHes  fuiir,  in  hrevi  temporis  intervallo  pravae  ^tnt- 
wkte  evadunt:  optima  mqxxQ  nfHong;r  vi  cacem  illa  eft  di.T* 
ta,  faltitarium  excretionum  libero,  fuflicienti  &  legiti- 
f7;<?*jucceflui  infer v i c,  iram  per  has  praecipue  corpus  con- 
fervatur^  corruptione  raoxiiitxi^  prafervatur :  Et  cum 
hac  confideratione  omnes  reliqui  refpeclus  confpiranr, 
proscipue  motuum  vitalium  vigov^  tenor  ordo,  qui  ad/zr- 
Jiam evacuationum  ahfolute  fpeciac  &  quem  caJis  etiam  dice- 
ta  facis  efficaciter  fuble  vac. 

§.  IX. 

Ad  longam  vitam  in  genere  quidem  airqualis  hona 
&  vegeta  conftkutio  requiritur,  ficuc  re(5le  Zac.  Lujita- 
nus  l.c.  monuit,  qua  deficiente  Diaeta  haud  tam  magnam 
vim  exferit,  fiquidem  ipfa  Dieeta  fub  dire&orio  &  modifi* 
catione  \\govoi2C  mturiS  ftat;  quas  fi  valde  dehilis  fuerit, 
haud  diutius  efficacius  corporis  commodis  profpicere 
poterit,  fed  citius  corporis  fui  fragilitatem  &  vitos  na¬ 
turalis  fugacicatem  ipfo  aiiu  experitur:  unde  quidern 
contingit,  ut  ejusmodi  imbecilles  homines  per  ufuin 
congru£  Drnxs  comparative  ad  paulo  longiorem  vitam 
afcendnnt,  haud  vero  exquifite  &  eminenter  Longesvica- 
tem  attingant:  licet illa  vita  ad  quam  debiles  tales  na¬ 
turas  per  venkint,  relativa  &  mdividualis  exiftac:  quan¬ 
do  vero  vires  naturales  a  nativitate  ^  per  hereditariam 
communicationem ,  per  rationem  nationis  &c.  vegetio* 
res  fune,  tunc  Diete  jufia  conciliatio  per  ordinem  &  po- 
teftacetn  naturalem  paulo  longinquiorem  &  firmiorem  fa- 
«icatem  vitam  promictit:  etenim  quo  magis  vires^r^- 
atque  robore  preflantes  &  prefentes  funt  ,  eo  melius 
&  expeditius  fundiones  illx  fuccedunt,  qux  ad  vitam 
longam  contribuunt:  In  hac  itaque  Dixtx  conciliatione 
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&  applicatione  ratio  habenda  eft  quantitatiSy  qualitatislk, 
ordinis :  Quoad  quantitatem. j  nonnulla  requilita  in  prae¬ 
cedentibus  annotavimus:  omnis  faturam  mala:  nam 
obruit  enervat  s\xt% ^  proxime  in  VitgQiiio  concoHionis 
per  connexionem  in  toto  reliquo  corpore;  accu¬ 
mulat  impuritates  6c  cruditates, humores, prcecipue 
fangninem  cum  praejudicio ,  obruit  etiam  fundiones  fe  & 
excretorias :  hinc  damna  voracitatis  ivimixque  corporis 
oppletionis  fatis  fuperque  manifeita  iiint:  jta  ventricu¬ 
lus  nimium  cibis  oneratus  ,&  corpus  ad  Jaflitudi- 

nem  &  debilitatem  difponic:  quo  magis  enim  vires  ad 
conco&ionis  negotium  impendendae iimc^  eo  tminus  fuf 
fidenter  reliquis  funflionibus  quadrant:  Jiinc  corpus  va¬ 
riis  .&  morbofis  invafipnibus  fubjicicur,  uc 

eidus  „denique  vita  , abbrevietur;  quanta  damna  a 
diiCCa  m/mV  infantibus  accidant,  multa  luduofi  teftan- 
jtiir  exempla :  lt:i  ftiperfiuus  potus  animum  &  cor¬ 
pus  onerat,  enervat,  confundit  &  corrumpit:  hinc  ci¬ 
bus  &  potus  menfurandus  eft  mxelativne  tkd  vires,  atates^ 
Jahores  proprias  fuas  qualitates.:  nam  qiise  fubjeda 
plus  nutriunt,  illa  in  minori  quantitate  ingerenda 
funt ;  qux  crajforem  habent  confiftentiam,  in  minori 
perinde  quantitate  affumi  debent:  qiicc  humores  &  par¬ 
tes  foli das afficiunt,  motum  videlicet  majorem  \\\ 
iisdem  alliciendO:,  illa  modica  magis  quantitate  excipi 
debent,  talia  funt  aromatica,  fpirituofa,  vinofa  &  alia 
potulenta  inebrinciva  :  ques  fubjecla  humores  valde  /<???»- 
es  nimiumque  mobiles  generant,  illis  mediocriter  covS\» 
ftentia  temperata  tamen  alimenta  &  potulenta  condu¬ 
cunt  qu^  facile  Jpijfos  cc\\\gu\\z  &  nancifeuntur  hu¬ 
mores,  quibus  etiam  parces  magisy&r^  &  exfucc®  funr, 
illis  magk  liquida,  tenuia,  relaxantia, lenientia,  emollien¬ 
tia,  refolveiuia,  diaetetica  oleofe  ladlicinia,  ferum  ladis, 
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jufcula,  potulenta,  aquofa  conducunt  j  id  quod  etiam 
valet  de  illis  fubjeftis,  quae  in  dijficiles  excretionum  fuc- 
cefTus,  /lagnationes  humorum  &  vifcerum  infarflus  in¬ 
clinant:  quicunque  homines  fub  vegetiori  nutritione 
firmiori  &  ampliori  indigent  corpore,  qui  etiam  in  ope- 
rofis  corporis  laboribus  &  exercitationibus  verfantur, 
adcoque/>/i^j‘fanguinis  confumunt,  eundemque  in  for¬ 
ma  feri  per  fudorem  &  urinam  largius  evacuant,  illorum 
Diaeta  plenior ^  haud  tamen  vorax  &  nimia  eflet  debet: 
Et  hae  regulae  quoad  quantitatem  Diaetas  annotandae  funt, 
quibus  plures  &  fpecialiores addi  poffent,  fed  fulFeceric 
hac  manudiliione  ad  ulteriores  meditationes  viam  &  oc- 
cafionem  monftrafle,  tanto  magis  cum  praefenti  fpeci- 
mine  brevitatem  translationis  Sc  annotationem  fundamen^ 
talium  refpeftuuin  felegerimus. 

X. 

Ratione  Qualitatis  viflus  &  potus  perinde  tempe¬ 
ratus  fit ,  ne  copiofa  &  pcrniciofa  inquinamenta  fup- 
peditet :  in  genere  omnibus  hominibus  magis  liquida^ 
quam  folida  conducunt,  quse  fanguinem  in  congrua 
fiuiditate  confervanc,  recrementitias  tenues  fubftantias 
&  corrigunt;  fibxoiS  fiexiles  reddunt,  organa  fe- 
&  excretoria  leniunt^  humedanc  &  fubinde  quaslibet 
falutares  evacuationes  promovent  &  facilitant,  lympham 
in  puritate  &  mobilitate  \[QXszVity  fub  qua  nutritionis 
funaioni  facilius  obtemperat,  abfterfionem  impurarum 
&  inimicarum  fubftantiarum  tam  in  humoribus^  quam 
partibus  folidis  fubievanc,  adeoque  falutares  motus  na- 
turce  in  hifce  officiis  allevant,  ne  eadem  in  ordinariis 
filis  funftionibus  multas  difficultates  falutares  fucceifus 
impedientes  &  turbantes  fiibeat,  neve  propterea  quo¬ 
ad  vires  facile  enervetur:  canto  magis  fujficiens  humido- 
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r am  ufus  requiritur  ,  quando  Didcu  &  ufo 

panis  croffioris^  frudlimm  horrjrorum,  aliorumque  efcii- 
iencorum  vegetabilium  ,  crajjtores  fubftantias  refolvi, 
&  traflabiliores  reddi  &  ad  faciliorem  evacua¬ 
tionem  preeparari  &  adjuvari  debent;  hinc  ad  copiofum 
ufum  punis  craffiorrs  optime  quadrat  nfus  aqud*:  quid* 
{\\\QAjuf;ulaJimplkiam\i\t^m  opem  fulutari  vi¬ 

talium  progreffui  conferunt:  modicus  ufus  fubjeftorum 
aromaticorum y  diverfitaci  atatis,  temperamenti ^  jexus^vu 
m/7/,  relrquorum  &c.  accommodatus  per¬ 

inde  variis  modis  ad  vitam  fanam&i  longam  confert,  dum 
concoSiofiem  adjuvare,  cruditates  attenuare  ,  motum  fan- 
guinis  allevare  fibras  roborare  adjuvatr  neque  etiam 
Salis  communis  ufus  modicus  fub  Diarta  contemnendus 
cft:  etenim  hoc  perinde  crajfum  c\hum  refolvit,  alias 
fpi flas  &  materias  colliquat^  ferum  excrementiti- 
um  rarefacit  ^  fibras  ad  motum  conftridorium  &  conne¬ 
xum  fc  -  &  excretorium  {k.\mx\hi  6l  multiplicem  alium  ufum 
prxflat:  hinc  homines  nimis  religiofe  &  fcrupulofe  Salis 
ufum  abhorrefeentes  variis  (Cgrotationibus  obnyxii  red- 
diintiir:  eandem  utilitatem  ^i\\s  2ii\  promovendam  Lon¬ 
gaevitatem  teftantur  Horfiius  Opp.  Tom.s-  Hceferus  w  Here, 
medie,  Lib  2,  cj.  excludatur  modo  nimius  hujus  Salis  li- 
fus,  qui  facile  ad  humorum  acrimoniam  &  varias  alias 
connexas  morhofas  qualitates  difponit :  Dulcia  Ik  faccha- 
raca  an  ad  vitam  longam  conferant,  ccquc  queeritur:  aft 
hjtc  non  promijeue  conducunt,  nam  cum  bile  & 

la&e,\\t  ^caciditate  non  bene  conveniunt,  cum  quibus 
ferniciofam  fermentationem  fubeu nt co  1  i ca  m ,  dia rr h  oe- 
am,  vomitus,  Cholericos  morbos  &c.  excitant:  &  licet 
cadem  alvum  elubricenc,  tamen  circumfpcfle  inquiren¬ 
dum  eft,  an  non  alie  pravae  &  pratjirdiciofe  materi®  u- 
fura  dulcium  refpuant;  hinc  in  infantibus,  fubjeflis^/- 
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li(^s,  ubi  fubje^ia  ingenintur,  fub  diaeta  vinojhhc^ 
duicia  haud  fanitaci  &  vitae  fubveniunc:  in  fiibjedbs  vel 
Jmlhus  vel  ad  feniimi  appropinquantibus  dulcia  alvum 
laxam  fervant:  proinde  etiam  taeUita  caute  fune  ufur- 
panda.,  ne  videlicet  alsa  pnguia^  ladlicinia,  foeculenta 
3c  fermentationem  facile  fubeunda  aut  valde  augentia  ima 
ingerantur:  Galenus  Isb. 3.  de  alment.cap.  de  meile  dixit: 
Mei  y  faecharum  &  alii  UqMores  mellaginei  ob  partium  fua^ 
Yum  tenuitatem  ,  in  corporibus  calidis ,  prawpte  in  bilem 
convertuntur:  hinc  Jwpferusin  manuduB.  ad  vitam  longam 
P.  L  c.  jrp.si^  deinonftravit,  quod  multi  dulcibus  Udantur: 
Broeterea  cibos  femper  molles  nimium  que  codos  ingerere 
non  profick:  interdum  miotx  viribus  qxi^dim  conjijien» 
tiora  alimenta  offerenda  funt,  ne  illa  in  ccnco&ionis  ne¬ 
gotio  negligentior,  torpidior  &  ignavior  reddatur:  efeu- 
XtuvA  acerba y  valde  acida^  auflera  y  adftringencia  utpluri- 
inum  \x\ primis  viis  multas  w/w  excitant,  excretiones 
lutares  impediunt,  aut  fufflaminant  &  humores 
les  inquinanedk  impuros  reddunt:  oleofa  diccutica  y  juftus 
butyri i\(i\^l\xMQxa}niquosfimpliciorid\xi^  annumerata  fue¬ 
re,  qo^st  hodienumethm fanitatem  &  vitam  fublevant.:  Potm 
purus  y  limpidus,  tenuisy  temperatus  y  plus  ad  vitam  longam 
confert,  faturatus,  foeculentus;  quare  ce- 

revifia,  conjijlens y  cralfa,  pinguis  valde,  nimis  alimen- 
tofa  &inebriativa  parciori  quantitate  affumenda,  aut  a- 
lia  diluentia  liquidiora  ejus  ufui  interponenda  fune:  Vini 
modicus  y  nec  tamen  quotidianus  y  aut  fi  alius  potus 
haud  iifu  receptus  eft,  cum  majori  aqu£  quantitate  dilu¬ 
ti  temperati  ik  corpori  &  animo  fubvenit,  humores 
refolvitt  excretiones  diaphoreticas 6c  diureticas ])vo\nove.t 
6c  vires  fubinde  confortat:  Frigida  valde  alimenta  k  po¬ 
tulenta,  tanto  magis  (ofiuante  corpore  ingefla,  valde  no¬ 
cent:  Et  hffi  nonnulla  principales  obfervaciones  quoad 
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qualitatem  viBus  &  potus  ^  ad  Longaevitatem  contribuen¬ 
tem,  annocatJE,  pncfenci  disquifitioni  &  meditationi 
inferviunt:  Specialifjmnm  applicationem  DiiTercationis 
^  Speciminis  limites  non  admittunt:  fufFecerit  etiamin 
hac  confideratione  manudu^ionem  ad  reliquam  dedu- 
dionem  &  applicationem  fubminiftrafle. 

§.  XI. 

Longaevitatem  denique  promovet  jufliis  ordo  in 
Dioeta  fervandus,  fiquidem  ordinata  omnium  adlionum 
humanarum  adminiftratio  falubres  fucceffus  &  profpe- 
ros  eventus  rerum  promittit  &  viceverfa:  Jplendida 
convivia,  mifcellanea  Dixra,  multiplicia  &  diverfa  fer¬ 
cula  non  ad  ordinem  Di^etie ,  nec  ad  ordinem  natura 
pertinent ,  fed  conco&ionem  turbant  &  confundunt', 
chylum  impuriorem  reddunt ,  corpus  humanum  aliis 
recremerjtitiis  fubftantiis  opplent  Ik  inquinant, 
adeoque  variis  modis  wconomiam  vitas  &  fanitatis  per¬ 
vertunt  &  laedunt:  unum  alterumve  temperatum  eduli¬ 
um,  plus  proficit,  quam  illorum  copia  varietas Vi- 
ftus  &  potus  cum  naturali  bono  &  vegeto  appetitu  aflli- 
matur,  ita  tamen,  ne  h\c  obruatur  &  in  naufeam  con¬ 
vertatur  :  haud  tamen ////;v7  legitimum  appetitum,  aut 
Contra  hunc  alimenta  &  potulenta  obtrudantur  SiingQ- 
rancur,  quia  hsec  oppletio  animo  ^  corpori  infenfa  eft: 
naturalis  appetitus  certis  etiam  diei  horis  refponder, 
qui  ordo  in  ratione  temporis  obfervatus  perinde  falu- 
taris  eft,  quamvis  homines  plebeji^  laboriofi  &  vilioris 
fortis,  etiam  fub  durioribus  fuis  negotiis  appetitum  hunc 
fentiant ,  hi  tamen  ad  du&um  natura  vivunt,  dum//;’^- 
nuisi^  operibus  fatigant,  adeoque  appetitui  natura  in- 
dulgere  debent:  inierim  vitx  &  fanitati  plus  proficit, 
fi  fub  reliqua  animi  &  corporis  quiete  cibus  &  potus  in¬ 
geritur. 
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geritur,  neque  fubito />0/?  hanc  ingeftionem^  Ia- 
bores  animi  &  corporis  fufcipiuntur  ik  continuancur: 
quoniam  v/m,  dige/iionis  negotium  neceildriic,  faci¬ 
le  in  fubjeflis  fer.Jihi  It  oribus  dilapidantur  &  propterea 
concoflio  difictlis  redditur,  atque  chylus  para¬ 

tur :  interim  h«c  regula  in  fubjedis  rohuflis  k  duris  non 
tam  accurate  modo  in  hifce  etiam,  tale  quid 

haud  quotidie  committatur:  alias  appetitus  in  ataxiam 
ruit :  confultius  vero  erit ,  pojl  ciborum  ingeftionem 
aliquali  quiete  zui  moderata y  haud  tamen  llrcnua 
oi)erofa  &  excedente  cox^ons  commotione  uti:  no&ur- 
me  commeflationes,  aut  villus  &  potus  ingeftiones  ae¬ 
que  naturx  ordinem  turbant ,  fiquidem  hifce  horis  non 
modo  longior  quies  animi  &  corporis  capeflenda,  fed 
potius  funflio  fecretoria  y  fanguificateria  &  nutritoria  ex¬ 
peditius  fuccedere  debet :  hinc  in  multis  hominibus 
coena  fomnutn  xwxh^t ,  quales  nocivee  ataxis  tan¬ 
to  magis  oriuntur,  fi  in  profundiori  nodle  tales  compo¬ 
tationes  &  ingluvies  inftituuntur:  unde  homines  qui 
adeo  eminenter  ordinem  naturae  turbant  &  nodem  diem¬ 
que  inter  fe  confundunt ,  funfliones  diurnas  in  nodem 
differunt,  utplurimum  valetudinarii  redduntur  &  pree- 
matura  morte  decedunt :  alias  iam  fatis  notorium  eft, 
quanta  offendicula  potus  nodurni  fanitaii  inferant:  M- 
ftivo  tempore ,  quo  neceffarix  humiditatis  in  corpore 
major  confumptio  contingit,  potus  fuffictens 

non  eft  interdicendus  aut  fubtrahendus  :  fiquidem  hy- 
herno  tempore,  qvio  cruditates  facilius  colliguntur  & 
humores  ob  multas  rationes  facilius  incrajjantur  ,  perm- 
dt /afficiens  potus  neceffarius  eft:  quando  etiam  non¬ 
nulli  homines  illam  irregularitatem  dixteticam  ample¬ 
ctuntur,  ut  comparative  /;/«r  bibant,  i\mxxi  alimenta  af- 
fumunt,  tunc  ventriculus  ita  debilitatur ,  ut  appetitus 
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naturalis  facile  dejlruatur ,  cibi  agrius  digerantur  &  in 
ventriculo  perferantur  ,  unde  nonnunqiiam  eardialgia 
Ik  comtus  vomendi,  //wrtete  fufpedae  &  valde  enervan¬ 
tes  ^c.  increbefciint ,  admodumque  fanitatem  ladunt: 
imrdinotus  ufus  Jpiriiuoforum,  veiut  fpi rituum  &  aqua- 
rum  ardentium ,  aut  pofitiye  carminntivorum ,  multum 
fanitati  &  vitae  prxjudicat,  dumin/i^rro  &  natur aiiyi^ 
rium  fiiarum  applicatione  natura  valde  offenditur  &  e- 
nervacur  &  negotium  digeftionis  tandem  graviter  fer- 
vmitur,  prtefertim  fi  nonnulli  homines  «y«/ talium  fpi- 
rituoforum  plane  adfuefcunti  inde  iterum  ferme  omnes 
ad  vitatn  &  fanitatem  fpeftantes  fundiones  turbantur, 
ut  tales  inordinati  xque  /irvcwM/a/v?  morte  extin- 

guantur:  Multiplex  cum  potu  &  viflu  variis  rz/- 

teratjonilm  in  primu  regionibus  anfam  dat ,  quae  perin¬ 
de  fanitati  &  Longxvitati  prxjudicant:  cavendum  ta¬ 
men  infuper  eft ,  ne  prava  avidi  appetitus  &  voracita¬ 
tis  confuetudo  acquirkiir:  fiquidem  animales  ik  natura¬ 
les  funiliones  in  jujlo  ordine  confervandi  funt:  Hafce 
regulas  refpeftu  Ordinis  diatetici,  quibus  pluresalix  ad¬ 
di  pofient  ,  tradere  placuit :  quamobrem  in  fuccinila 
hac  prxfentis  thematis  commendatione  &  dedu^lione 
acquiefcimus:  Deo  fubmifras&  devotas  exhibemus  gra- 
tes,  quod  prxfentem  laborem  profpero  hiccellu  pro- 
fequi  voluerit,  quem  humillime  etiam  rogamus,  uthce 
&  omnia  alia  falutaria  monita  &  confilia  ex¬ 
optatus  profequatur 
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QUanto  amoris  defiJerii  fervore  atque  afre(5!u  mortales  naturalem 

profequantur  dierum  longitudinem  aiitvitani;  fatis  manifeflum  cf* 
licet  fpiritualis  vita  longe  majorem  mereatur  aefimationem  ;  nam  qui  a* 
nimam  fuam  i.  e.  vitam  fervar  e  voluerit^  eam  perdet  ^qui  vero  animam fuam 
i.  e.  vitam  naturalem  mea caufa perdiderit^  eam  inveniet^  effatum  Salvato¬ 
ris  e.^Matth,  ex  cujus  ore  etiwim  fluit  decretum  Luc.  XIV^  26,  Si 

quis  ad  me  venit  ^  atque  adeo  fuamipfius  animam  nonodit^  non  potejimeus 
ejfe  difcipulus :  Etenim  de  naturali  vita  rede  judicat  Gregor.  Nazian^  in 
Orat,X,p.6^.  nonne  ex  paucis  his  diebus^quireftantjjoc folum  lucri faciemus^ 
Ut  plura  mala  partim  videamus-^partim  patiamur^  partim  fortaffe  etiam  fa^ 
tiamm^atqUeita  tandem  ipfi quoque  nutur a  legi  commune  ac  firmum  ^ fla* 
bile  trib  utum  per  damus  ^at  que  alios fiequamur^alios  prae  edamus^  ab  aliis  lu» 
geamur^  munusque  lacrymarum^quod aliis  contulimus ^ah  aliis  recipiamus  & 
Plinius  Lib.y^  e.jo,  aflerit :  tot  enim p  er  i  culorum  gener  a  ^tot  morbi, tot  mettes 
tot  cura, hanc  videlicet  circumdant  vitam :  naturavero  nii  hominibus  bre^ 
Vimte vita praflitit  melius*,  cum  fine  vitse  naturalis, bene  geflae, finem  afle- 
quuntur  miferiae  &  calamitates  humanae  6c  initium  faciunt  aeterna  quies, 
gaudia  &  gloria :  Diu  Vivere,  eft  diu  miferias  &  peccatorum  tcnrationes 
pati ;  Intetca  quem  vivimus  diem  cum  rnorte  dividimus  dixit  Seneca  Ep.24, 
unde  Auguliinus  Serm.yq.,  hanc  vitam  perpetuum  dicit  cjfie  morbum  :  neque 
etiam  adhibita  quamvis  omni  follicita  cura  haec  naturalis  vita  in  aternum 
propagari poteflyWiGalenus  afleveravit  //i.  de  Marcore  c.2  confi.Zac.Lufiitan, 
HM,P,  Lib,6.  hifl.p.p  gpz.  Quam  ob  rem  fragili  noflro  corpori  variis  ad¬ 
miniculis  fuppetias  ferre  nitimur, nc  domicilium  hoc  teftaceum  brevi  cor* 
ruatrquidquod  adhuc  Senes  media  &  confilia  ad  longiorom  vitam  defidc- 
rant&  nonnunqUam  impetrant, CentA.ohfi.zg,  proinde  tefli- 
monium  proflat, quod  quidam  Senex  feptuagenarius  in  quotidiana  preca¬ 
tione  ufus  rogatione  Davidica  Pfi.CIfizj,  Deus  mi,  ne  auferas  ne  in  dimidio 
dierum  meorum,  conf.  GerberiHifloridRcgenitorumPart.  lV,hifl,ip.p.j^g.j/f  g 
Aft  quando  inter  alia  adminiculaDlaeteticafubfidia  ad  Longeevitatem  ac¬ 
quirendam  commendantur,  ita  pfcecipua  noflra  cura  fit,  ur,dum  naturalis 
vita  imperfeda,  infirma  &  fragilis  efl,adhuc  in  hac  vita  etiam  teternam, in¬ 
finitam,  perfedam  &  durabilem  fpiritualeiii  acquiramus :  Annitamur  ut 
credentes  vitam  per  ejm  nomen  adipificamur  Job,XXyjt*  Procuremus  non  pe- 
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riturum  cibum  fed  w  omnm  perennitdtem  permAnfurumJoh.  V,  27,  Sl* 
tiamus^Veniimus^fumamusaquamvitdgrans.  Apoc^XXlIyij,  rogemmSdl- 
vatoremyUt  nobis  det  aquam  vivam:  ita  fub  infirma  naturali  nihilominus 
acteruam  impetrabimus  vitam  &  nunquam  delituram  Longaevitatem.  Tu 
Clarijfime  Dn,  Candidate  praefenti  Specimine  Inaugurali  Longaevitatem 
ex  Diaeta,  laudabili  inftituto  explicafti, Tuaque  falutaria  confilia  ad  natu¬ 
ralem  fanitatem  tuendam  &  vitam  prolongandam  contulifii :  reliqua 
divinic  benedidioni  committuntur,  memoresillius,  quod  nofirum  plan¬ 
tare  &  irrigare  fine  divino  augmento  nihil  valeat :  Selegifti  meditationem 
perutilem, adrnodumque  neceflariam,  quoniam  multi  ob  malam  diaetam 
&  intemperantiam  avtochiriae  crimen  comraittuntjviresquefuasnefaric 
deftruunt  atque  corrumpunt.  Faxit  divina  Bonitas,  ut  transgrefiTores  re¬ 
gularum  harum  diaeteticarum  refipifcantdc  fub  naturalis  vine  tutela,  fpi- 
ritualem  quaerant,  inveniant  &  retineant.  Tibi  vero  de  profpero  exitu 
Academicorum  laborum  fincero  gratulor  afFedu:  praefiitifiiTctalibus 
publicis  5c  externis  ornamentis  dignum,  dum  non  modo  inficientia,  fied 
6c  experientia  Medica  &  Chirurgica  laudabiles  progrefius  fecifii,  quare 
nullus  dubito ,  quin  fiub  continuante  adjutorio  divino  porro  in  vinea 
Medica  multam  frugem  fieras.  Perge  ante  omnia  &  perfifie  in  hac  Se¬ 
mita,  quam hadenus  ingrcfllis  &  profiecutus  es ;  nunquam  defific  a  cultu 
&  timore  divino,  fine  quo  mifierrima  cfi  vita,  miferrima  etiam  medicina : 
Deus  enim  fiecit  medicum ;  hinc  Medicus  cum  Deo  eunda  fiuficipere  & 
peragere  debet:  In  quo  Tu  itaque  hactenus  fiub  variis  rerum  vicilfitudi- 
nibus  ingenuas  Tuas  pcrfiecifii  operas,  ineo  ulteriori  dexteritate  plus  ul¬ 
tra  tendere  allabora :  Vitae  naturalis  firngilitatcnv  &  brevitatem  in  variis 
orbis  locis  &  regionibus,  quoad  internas  &  externas  calamitates  obferva- 
j[ti,infiuperquc  huc  usque  variam  opem  afflidac  fianitati  obtulifii:  Coronet 
porro  divina  Clementia  Medicos  T uos  conatus,  fialutari  fiuccefiu :  &  qui 
bona  indole  &  fincera  integritate  mentis  clarus  es,  ita  hac  eadem  dexte¬ 
ritate  impofterura  res  T uas  Medicas  exerce,  quibus  Deus  vitae  &  fanitatis 
Author,  Sator,  protedor  &  conlervator  fiemper  annuat ;  ita  eveniet  ut 
tanquam  fidi  fiervi  Domini  ex  hac  vita  naturali  cum  Ipirituali  vero  & 
geterna  atque  beata  firmiter  conjundi,  inperfedifiimam  Regni  gloriofi 
Vitam  ScLongaevitatem  transmigremus,  ubi  Longaevitarem  exDiaetaeDo- 
mininofiriJEfiu  Qhn^^izQo^wmmwSyUtcomedamns bibamusinmenfa  r- 
jus^  tnregnoejus,  Luc.XX^v,^o,  &  utin  regno  Dei  cum  noftro  Salvatore 
novum  bibamus  Marc,XlF-^2j,  ut  noftra  aetas,  Vita  &  anni  non  confiii- 
r^untur.  Vale  &  Vive  in  DEO.  Dabam  e  Mufieo  XIX.  Ka- 
lend.  Septembr.  A.  O.  R.  cb  bcc  XXVIII. 


